
Maandag

Tyd Hoofveld Rivierveld Volkskombuis Meulsloot Doornbosch Indoor Gym 

06:00-06:45 o16

14:45-15:30 o16 o15 o19

15:30-16:15 o19 o16 o15

16:15-17:00 o19 o15

Dinsdag

Tyd Hoofveld Rivierveld Volkskombuis Meulsloot Doornbosch Indoor Gym

06:00-06:45

14:45-15:30 o19

15:30-16:15 o19

16:15-17:00 o19

Woensdag

Tyd Hoofveld Rivierveld Volkskombuis Meulsloot Doornbosch Indoor Gym

06:00-06:45 o15

14:45-15:30 o16 o15 o19 

15:30-16:15 o16 o15

16:15-17:00 o16

Donderdag

Tyd Hoofveld Rivierveld Volkskombuis Meulsloot Doornbosch Indoor Gym

06:00-06:45 o19 & o16

14:45-15:30 o19

15:30-16:15 o19

16:15-17:00 o19

Vrydag

Tyd Hoofveld Rivierveld Volkskombuis Meulsloot Doornbosch Gym

06:00-06:45 Optional o19, o16, o15

Paul Roos Rugby : Voorseisoen 4de Kwartaal 2023


