
​Norman-Hauzer Prestige Byeenkoms 2026​

​Die Norman-Hauzer Prestige Byeenkoms het as die finale slypskool vir ons atlete gedien voor​
​die komende Wynland Interhoër op 3 Februarie. Hierdie byeenkoms het weereens bewys​
​dat ons span gereed is vir die groot verhoog, met talle persoonlike bestes en dominante​
​vertonings oor alle ouderdomsgroepe heen.​

​Uitstaande Prestasie: Vuyo Ngobeni (o/15)​

​Die hoogtepunt van die dag was ongetwyfeld die kragvertoning deur​​Vuyo Ngobeni​​. Op​
​slegs 15-jarige ouderdom het hy die oog gevang met wêreldklas-naellooptye. Hy het die​
​100m in 'n blitsige​​10.93s​​gewen en die 200m in 'n​​ongelooflike​​21.85s​​afgestof. Hierdie tye​
​bevestig sy status as een van die opwindendste jong naellopers in die land.​

​Ander Hoogtepunte​

​●​ ​Jordan Sydon (o/14):​​Het sy uitstekende vorm voortgesit​​met​​1ste plekke​​in beide​
​die 100m (11.20s) en 100m Hekkies (14.96s).​

​●​ ​Isak Swanepoel (o/14):​​Het die kragnommers gedomineer​​met dubbele goue​
​medaljes in Gewigstoot (13.91m) en Diskus (41.77m).​

​●​ ​Lian Jansen (o/19):​​Het gewys hy is gereed vir die​​senior kompetisie met 'n​​1ste plek​
​in die 400m Hekkies (57.19s) en 'n​​2de plek​​in die​​400m.​

​●​ ​Joey Calitz (o/17):​​Het waardevolle punte ingesamel​​met​​drie silwer medaljes​​in die​
​Diskus, Spiesgooi en Gewigstoot.​

​Met die Wynland Interhoër wat volgende week Dinsdag plaasvind, is die momentum stewig​
​aan ons kant. Die tegniese afronding tydens die Norman-Hauzer byeenkoms was presies wat​
​die span nodig gehad het om met selfvertroue die seisoen se grootste uitdaging aan te pak.​

​Semper Splendidior​

​Ryno Niemand​​Hoof van​​Atletiek​


